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John O’Brien

75 Piéu Ban C6 Thé Lam Pé Xay Dung Cong Pong'

Cong dong tré nén vimg manh hon nho hang trim hanh dong nho va 16n ma nguoi dan thyc hién mdi

ngay.

\ Panh dau V bén canh bt ctr hanh dong nao ma ban hodc mdt thanh vién trong gia dinh da l[am trong
khoang mot thang vira qua, hoac voi nhiing hanh dong it thuong xuyén hon, trong khoang mét nam vira

qua.

+ Panh dau + bén canh bét clr hanh dong nao ma ban da hd trg mot ngudi co khuyét tat phat trién thuc
hién trong khoang mdt thang vira qua, hodc véi nhitng hanh ddng it thuong xuyén hon, trong khoang mot

nam vira qua.

? Panh dau ? bén canh bat ctr hanh dong ndo ma mot ngudi co khuyét tat phat trién, du san long, s& thay
kho thuc hién hon do chinh sach, cach van hanh hién tai, thoi quen hoac bdi canh ciia mot to chirc cung

cép dich vu.

Tham dy mot cudc hop chinh tri
Ung ho cac cira hang, doanh nghiép dia phuong

Tinh nguyén dong gop ky nang déc biét cho mot
to chuc cong dong

Hién mau (cung véi mot nguoi ban)
Lam viéc trong mdt vuon cdng dong

Lam nguoi huong dan/mentor cho mét nguoi
thudc nhom sac tdc khac

Gay bit ngd cho mot ngudi hang x6m méi hodc
hang x6m than quen bang cach mang d6 an dén
cho ho

Tranh noi xau, don thoi gay hai

Gitp mdt nguoi ngoai gia dinh stra chita mot
viéc gi do

Tham dy cac hoat dong thé thao, kich, hay budi

biéu dién cua tré em hoac truong hoc tai dia
phuong

Tham gia hoat dong vdi hudng dao sinh
Hat trong mot dan hgp xudng/ca doan
Tham dy mot budi tiée tai nha cua nguoi khac

Lam quen, tro chuyén v6i nhan vién thu ngan va
nguoi ban hang tai cac ctra hang dia phuong cta
ban
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Thtt vai (audition) cho san khéu cong déng, hoac
tham gia ho tro sau san khau, hoéc tinh nguyén
lam nguoi hudng dan cho ngoi (usher)

Tham dy mot budi thuyét trinh hodc hoa nhac
Pong gop cho ngan hang thuc pham hodc quan
o tai dia phuong

Choi bai hoac choi tro choi véi ban bé hay hang
xOm

bi bd hodc di xe dap dé ung hé mot muyc ti€u
nao do va gap go thém nguoi khac

Tham gia vao mét chién dich chinh trj

Tham du mét 1& hoi hodc cude didu hanh tai dia
phuong

Tim mot cach thé hién su tran trong cd nhan dbi
v6i nguoi dang xay dung cong dong dia phuong
cua ban

Huén luyén hodc hd trg mot mén thé thao (cho
thi€u nién) tai dia phuong

Dé nghi giup hang x6m lam vuon, di chg, hoic
ché di dau do

Khéi xudng hodc tham gia mot nhoém thao luan,
cau lac bo sach hoac phim

' Phong theo tai liéu tir www.bettertogether.org, trong dé xdc dinh 150 hanh déng xdy dung vén giao tiép xd hoi.


http://www.bettertogether.org/
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Bit dau hodc tham gia mot nhém di chung xe
(carpool)

Lén ké hoach mot “Chuyén di by tham quan”
khu vyc lich su tai dia phuong

Kém hoc hoac doc sach cho tré em, hoac nho tré
em doc sach cho ban nghe

Ung ctr vao mot chirc vu cong
Moi hang x6m dén nha dung bira
TO chirc mot budi tiéc

Tinh nguyén phuc vu trong mot iy ban ngoai
cong viéc cua ban

Thanh 1ap mdt nhom di bd (hoac nhom boi) voi
it nhat mot ngudi khac va cung dong vién nhau

Choi mot mon thé thao
bi nha tho
Nho mot nguoi cao nién day ban mét diéu gi do

T4 chitc mot bira an potluck (mdi ngudi mang
mot mén)

Hoc khiéu vii cung véi mot nguoi ban

Tro thanh thanh vién ban quan tri/iy vién
(trustee)

Tham gia mot chién dich va thyc hién nhiing
hanh dong giup ban tiép xuc tryc ti€p voi nguoi
khac (khong chi dong gop tién)

Tap hop mot nhom ngudi dé don dep mot cong
vién hodc nghia trang tai dia phuong

Nudng banh hodc 1am mén gi d6 cho hang x6m
hodc dong nghiép

Trong ciy
Tinh nguyén tai thu vién hodc truong tiéu hoc
Goi dién cho mot nguoi ban cii

Ghi danh tham gia mot l6p hoc va lam quen voi
cac ban hoc

Nhan 161 hoac chi dong gui 101 moi ai d6

Tét may va di ra cong vién

Noi xin chao véi nguoi la

Tim hiéu thém béang cach trd chuyén véi mot
ngudi hang x6m ma ban chua quen biét nhiéu

Ban Van C6 Thé Xudng Pia Nguc
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T4 chirc mot budi chiéu phim tai nha

Hb tro hodc tham gia tao mot ban tin
(newsletter)

Thu thap céac cau chuyén lich st truyén miéng dé
kham pha nhiing di€u thu vi ma con ngudi da
ting lam

Giam bot thoi gian xem TV

Tham gia giup ai d6 mang/vac mdt vat nang
Tang “moén qua thoi gian”

Chao héi moi nguoi

Néu ban nghi ai d6 can gitp dd, hdly hoi dé biét
rd va lam nhiing gi ban co6 thé

Stra chita mot viéc gi do du khong phai do ban
lam héng

Nhit rac du khong phai ban vt

Tham du céc budi khai mac trién 13m hodc trung
bay nghé thuat

T6 chirc mot budi ban dd cii cho ca khu phd
Doc va lang nghe tin tic dia phuong

Lén ké hoach mot budi hop mét/doan tu cho gia
dinh, ban be, hoac nhitng ngudi ma ban da tirng
c6 moi lién két dac biét

Thué cac ban tré tai dia phuong lam nhiing viéc
lat vat

Viét thu gui toa soan (bao/chuyén muc “Y kién
ban doc”™)

Tham gia mot nhém c6 kha ning giup ban két
thém nhiing ngudi ban méi khéc sac tdc, ton
giao, thu nhép, hodc trai nghiém song so vdi ban

Lén ké hoach mot budi hop mat/doan tu cho gia
dinh, ban be, hoac nhitng nguoi ma ban da ting
c6 moi lién ket dac biét

Thué céc ban tré tai dia phuong lam nhiing viéc
lat vat

Viét thu giri toa soan (bao/chuyén muc “Y kién
ban doc”™)

Tham gia mot nhém c6 kha nang giup ban két
thém nhiing ngudi ban mai khac sac tdc, ton
giao, thu nhap, hodc trai nghiém song so vdi
ban.

Trong siéu thi Shop’N Save t6i dang cb bao Lorna véi tay 1én va ldy mot hop banh Little Debbie

hinh trai tim mau hong va du c6 dy khong chiu dua tay 1én qua ngang vai va phat ra nhiing tiéng



kéu lo lang nhu coi xe, vdy ma toi van dang cd khuyén khich c6 ay lam, vi viéc véi tay 1én

s& gitp lung co Ay khoe hon va dau d6 c6 mot ban ké hoach hd trg ghi rang c6 ay sé& lam duoc,
thi t61 chot nhan ra c6 mot ba ngudi Phap nhé con dang 1ap di lap lai,

“Excuse me”, va Louise, hai tay dinh chit vao xe day, ding chét tran chin dudng ba Ay.

T6i v6i tay cham vao khuyu tay phai ciia Louise va ¢6 4y budc manh hai buéce vé phia trude va
néi to, “Yeah right,” trong khi Leo, véi doi bao tay dugc cot vao tay 4o, vay hai tay nhu mot con
hai cAu va Lorna 1am roi ba hop banh Nutty Buddies xudng san.

Ngudi phu nit vd nhe vao tay t6i va noi, “S& coé mot noi dic biét trén thién dang danh cho nhiing
ngudi nhu ¢d,” va du toi thich dugce nghi dén nhu mot vi thanh va mudn duogc 1én thién dang toi
biét chirng d6 1a chua du.

Ba ay chi noi vay vi ba khong biét nhitng ngudi toi 1am viéc ciing, hay ho binh thuong nhu thé
nao, va vi thé, tat ca chiing ta déu khong biét, ludn ca viéc “binh thuong” 13 gi.

Nhung t6i biét Louise rat thich hat, “We’re off to see the wizard...” va d6i khi, hoan toan khong
bao trudc, co éy s€ budc lai g'?ln Leo, 6m cau éy va hon rat khé 1én dinh dau cu.

Dave Moreau (2011) If you’re happy and you know it clap your hand.
Inclusion Press — www.inclusion.com/bkifyouarehappy.html



