Cerca de metade dos
adultos nos EUA se

sente sozinha

Pessoas com deficiencia,
problemas de saide ou

dificuldades financeiras
tendem a se sentir mais

sozinhas

Escolha atividades com as mesmas
pessoas, nos mesmos lugares, ao
longo do tempo, e se apresente!

Fonte:Cirurgiao-Geral dos EUA, 2023 The Arc.
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