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VAMOS FAZER ALGO A 

RESPEITO E NOS 

CONHECER MELHOR! 

Fórmula da Amizade 

Amizades surgem de: 
Interesses em comum
Interações frequentes

Uma Fórmula para a Amizade

Cerca de metade dos 
adultos nos EUA se 

sente sozinha

Pessoas com deficiência, 
problemas de saúde ou 
dificuldades financeiras 
tendem a se sentir mais 

sozinhas 

Escolha atividades com as mesmas 
pessoas, nos mesmos lugares, ao 

longo do tempo, e se apresente! 


