H6 Tro¢ Tinh Ban Lanh Manh Xuyén Suot Céac Giai Poan Tuoi
Huéng Dan Danh Cho Cha Me / Nguoi Cham Séc Dé Thuc Pay + Duy Tri Tinh Ban | D6 tudi 4-30+

Tinh ban luon 1a mot tru cOt quan trong cua suc khoe va hanh phic & moi giai doan cudc doi. Cac ky nang va
cach tiép can sé& thay ddi khi ta 16n 1én — dui ban dang dong hanh v6i mot dira tré hay dang suy ngim vé chinh

cac moi quan hé cia minh.

B} Chién Lugce HO Tro Tinh Ban Theo Do Tudi

D) tudi

4-7 Tudi —
Nhirng nam
diu doi

8—11 Tudi —
Tuoi nhi dong

12-14 Tudi —
Tién & dau
tuoi teen

14-18 Tubi —
Tuoi teen

19-23 Tubi —
Thanh nién
tré

Hanh dong chinh

- Sép xép cac budi choi ngan, co
cau trac

- Lam mau cach chao hai, chia sé,
cho dén luot

- Poc sach vé tinh ban

- Trd chuyén vé cam xuc & su
thiu cam

- Khuyén khich tham gia cau lac
b, thé thao, du 4n nhom

- Day giai quyét van dé & biét
thoa hi¢p

- Tao co hoi gap gd ngoai gio hoc
- Bong vai (role-play) cach tham
gia tro choi hoac trod chuyén

- Ho trg su doc 1ap trong khuon
kho an toan

- Tro chuyén vé dic diém cua tinh
ban lanh manh

- Can bang thoi gian gap qua
mang va gip truc tiép

- Gilp con xtr Iy 4p luc ban be &
xung dot

- Khuyén khich con ty chu trong
viéc 1én ké hoach giao tiép xa hoi
- N6i vé tinh ban hd trg vs. cac
mbi quan hé khong lanh manh

- Trao ddi cach quan 1y nhém ban
& “cac tinh huéng” qua mang

- Binh thuong hoa vi¢e tinh ban
thay doi sau tot nghiép/chuyén noi
song

- Khuyén khich két hop ban cii &
ban mé&i

Cau héi goi chuyén
“Hom nay con choi
voi ai?”

“Luc do ban cam
thdy thé nao?”

“Hom nay con noi
chuyén vui gi voi
ban?”

“C6 ban nao lau roi
con chua gdp
khong?”

“Con tran trong diéu
gi nhat & mot nguoi
ban?”

“Khi bat dong véi
ban, con lam gi?”

“Khi kho khan, ai la
nguoi thuc su ‘hiéw’
con?”

“Diéu gi gitip con dd
cing thang vé chuyén
ban bé?”

“Khi buon, ai 1a
nguoi nang do con
nhiéu nhat?”

Meo duy tri tinh ban

- Dan tén ban bé cua con lén tu
lanh

- Chon 1 ngay ¢6 dinh mdi
tuan cho playdate

- Giup con gtri mot buc vé
hodc tam thiép nho

- Check-in Chu nhat: “Tuén
nay con s& két ndi véi ai?”

- Ghi sinh nhat/syu kién 1én lich
- Giup con 1én ké hoach thoi
gian choi 1-1 véi ban

- Dung nhéc nhd trén dién
thoai dé chui dong lién lac

- Gui tin nhan “chi 14 dé hoi
tham thoi”

- Lén ké hoach gip g& truc
tiép tir s6m

- Hen lich check-in hoac hoc
nhém déu din

- Dung group chat dé giir két
ndi

- An mimg cac ddu mbc quan
trong (tran dau, budi biéu dién,
V.V.)

- HO trg con tu ndi 1én nhu cau
trong nhitng tinh huéng kho

- Lén ké hoach gap mat dinh
ky, ké ca qua mang.

- Gt tin nhin “t6i nh¢ ban /
t6i dang nghi vé ban”



24-29 Tubi —
Pau tuoi
trudéng thanh

30+ Tudi —
Truwéng thanh

- Tro chuyén vé ranh gi6i lanh
manh, gia tri, va cin bang giira
cac moi quan hé & trach nhi¢ém
- Nhan manh viéc can chii dong
dé duy tri tinh ban xa

- H6 trg vuot qua cac thay doi 16n
(viéc lam, nha ¢, cac moi quan hé)

- Khuyén khich mé 10ng véi ban
moi ¢ noi lam viéce, trong cong
ddng, qua sé thich

- Thira nhan réng dong luc tinh
ban thay d6i (1am cha me, cong
viéc, chuyén nha)

- Khuyén khich dao sau nhiing
moi quan hé lau ndm

- Pé cao chit lwgng hon s luong

- Ghi nhan nd lyc gitr két noi

B3 Cau Hoi Mo Dé Két Nbi

“Dao nay ban nao la nguoi thyc sy hiéu ban?”

“Con gitr lién lac voi
ban & nha bang cach
nao?”

“V6i lich ban ron,
ban danh chd cho ban
bé nhu thé nao?”

“C6 mdi quan hé méi
nao gan day khién
ban bat ngd khong?”

“Nhirng tinh ban nao
da bén 1au véi thoi
gian — va vi sao?”
“B1eu gi gip ban
van thay gan giii du
cudc song ban ron?”

« “Ban tran trong diéu gi & nhiing ngudi ban ciia minh?”

o “Bay gio ban xur 1y bt dong hay xa cach trong tinh ban nhu thé nio?”

e “Co tinh ban nao ban muodn ndi lai hay lam sau thém khong?”

- Cung nhau an mung céc giai
doan chuyén tiép & thanh tuu

- bat lich gap lai dinh ky (ca
phé, di bo, goi di¢n)

- Dung sé thich chung lam
diém chinh

- Thyc hanh chia sé dé tdn
thuong va biét xin hd tro khi
can

- Xay dung cac “nghi thirc” &
truyén thong (gap mat hang
nam, group chat)

- Dua tay gitp do trong giai
doan chuyén tiép - Lén lich
thoi gian cho ban bé mot cach
c6 chu dich

e “Diéu gi gitip ban gitr madi quan h¢ gan giii vdi nhitng ngudi song xa minh?”

E) Goi Nhé & Théi Quen V& Tinh Ban

o Nhic nhé truc quan: Ghi tén, sinh nhat, hodc ky niém chung véi ban bé & noi dé théy (ta lanh, lich trén

dién thoai, nhéc email).

e Check-in theo lich: Tao thoi quen goi dién, nhén tin — nhét 1a trong céc giai doan chuyén tiép 16n.

« An mimg cot mbc: DPing bo qua viée ghi lai ngay chuyén nha, chuyén viéc méi, hay nhiing kho khan da

cung nhau vugt qua.

e Mo long véi dieu méi: Tinh ban c6 thé ndy nd & moi giai doan — qua viéc lam cha me, tham gia cong

dong, s thich, hodc cong viéc.

3 Ky Ning Tinh Ban Lau Dai —

1. ¢ Hoi cau hoi m¢ va lang nghe séu.

2.
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3. Lam guong vé tinh ban lanh manh & ranh gidi1 lanh manh ¢ moi tudi.

4. @ Binh thuong hoa sy thay doi — tinh ban tién trién; c6 moi quan hé gan lai, c6 moi dan xa, va nhirng
tinh ban ma&i s€ xuat hién.

5. & Tran trong no luc va sy hién dién — diéu quan trong 1a minh c6 mit.

B Xu Ly Thich Thirc Trong Tinh Ban

Ngay ca voi ¥ dinh tot nhat, doi khi tinh ban van c6 thé rdi raim hodc giy thit vong. Dudi day 1a mot s6 cach
theo d6 tudi dé cung vugt qua khi moi chuyén khong nhu mong mudn:
Kho khan chung va meo:
e Cam giac bi bo roi
o Tré em: Pong vai luyén tap cach xin tham gia (“Con c6 thé choi cling dugc khong?”).
o Thanh thiéu nién: N6i vé& dong luc trong nhom, trén an rang cam giac thudc vé s& thay ddi theo
thoi gian.
o Nguoi l6n: Chu dong lién lac tryc tiép v61 mot ngudi ban thay vi cho 101 moi tir ca nhém.
e Mau thuin hodc hiéu 1am
o Dung ciu “t6i...”: “Minh thay budn khi...” thay vi trach moc.
o Dé nghi tam “nghi” dé ha nhiét trudce khi noi chuyén.
o Lam guong xin 15i va tha thr ma khong ghi s6.
o Tinh ban dan xa
o Binh thudng héa viéc mot s6 tinh ban s& phai nhat theo thoi gian.
o Khuyén khich biét on vi nhiing gi da c6, dong thoi ma khong gian cho két ndi méi.
o Goi ¥ cac cach nhe nhang dé nbi lai: “Minh nhé ban — ban ¢6 mudn hen gip noi chuyén khong?”
e Tinh ban khong lanh manh
o Day tré/teen nhan dién “nhimg du hiéu bao dong” (tréu choc, ép budc, gat ra ngoai).
o Khuyén khich ranh gi6i va gia tri ban than (“Con xtmg déng c6 ban dbi xir ton trong véi con”).

o V&inguoi lon, can nhac xem nang lugng bo ra ¢6 twong xung voi nang lugng nhan lai hay
khong.

o Kho két ban méi
o Luyén tip cach md dau cau chuyén.
o Khuyén khich tham gia hoat dong c6 s& thich chung (cau lac bd, 16p hoc, tinh nguyén).

o Nhic nho rang xdy dung sy tin tuong can thoi gian va nhimng budc nho.

B Loi Khang Pinh Khi Lo Lang Vé Tinh Ban
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Khi thdy budn vi chuyén ban bé hoic nghi ngd kha ning két ndi ctia minh, nhitng ciu khang dinh nay c6 thé
gitp thay doi goc nhin:

Cho Tré Em & Thanh Thiéu Nién
e “Minh la nguoi tu té, va su tir té s& thu hut nhitng nguoi ban tbt.”
 “Néu tinh ban thay di ciing khong sao — rdi minh s& gip dugc nhimg nguoi tran trong minh.”
« “Minh khong cn 1am ban véi tit ca moi ngudi; nhitng ngudi ban pht hop rdi s& dén.”
Cho Thanh Thiéu Nién
« “Minh xtg dang c6 nhitng tinh ban y nghia, hd trg minh.”
 “Tinh ban c4n nd luc va kién nhdn — minh dang hoc dan dan.”
“Du c6 tinh ban phai dan, minh van c6 thé xay dung nhimng két ndi méi.”
Cho Nguoi Truong Thanh
« “Chit lugng quan trong hon s6 luong — minh trin trong nhitng ngudi ban thyc sy quan tm téi minh.”
e “Khoéng bao gio 1a qua mudn dé két thém ban moi.”
« “Minh mang dén gi4 tri, sw 4m 4p va quan tim dén cac mbi quan hé.”

« “Minh cho phép tinh ban dugc tién trién, va biét on nhitng nguoi van dang dong hanh cting minh.”
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