
Nhận ra Mạng Lưới Hổ trợ Xã Hội của Bạn 
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• Ai là người gần gũi nhất với bạn? 

• Ai đang ở vòng ngoài nhưng có thể tiến gần hơn? 

• Có những người trong quá khứ có thể kết nối lại không? 

(Bạn cũ, hàng xóm, nhân viên cũ) 

• Ai có thể là người Kết Nối với những người khác? (Anh 

chị em, bạn bè của gia đình, đồng nghiệp) 
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Bạn bè hay các mối quan hệ không được trả lương
 

Gia đình 

Vòng Tròn Quan Hệ 


