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Las relaciones nos A

hacen mas felices, The Arc
Massachusetts
saludables y seguros!

LA SOLEDAD Y EL

AISLAMIENTO
EL PODER DE LA AMISTAD CONLLEVAN UN

MAYOR RIESGO DE:
Las conexiones sociales

afectan positivamente a la Enfermedad

P es cardiacas

salud, la educacion, el éxito

- -~ KB Acv

financiero y una sensacion

general de bienestar. m Demencia
iTambién ofrecen proteccion

en tiempos dificiles! iLa desconexion social es tan

mala para ti como fumar 15

jActiia y conecta con los
demas!
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