
 

Определение	вашей	социальной	сети	
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• Кто вам ближе всего? 
 
• Кто находится во внешнем круге и может приблизиться к вам? 
 
• Есть ли люди из прошлого, которых можно вернуть в свою жизнь?  
(Бывшие друзья, соседи, коллеги) 
 
• Кто может стать связующим звеном с другими людьми? (Братья и 
сестры, друзья семьи, коллеги по работе) 
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Семья 
 

Круг отношений 
 


